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Superheld Zitronensaure

wie wir die Kraft der Zitronenscéiure nutzen kénnen

Verzichten Sie auch gern auf herkdémmliche Reiniger und Haushalts-Chemikalien aus dem
Supermarkt und der Drogerie? Suchen Sie spannende Moglichkeiten, wie Sie Zitronensaure in
der Kiche einsetzen konnen? Oder sind Sie auf der Suche nach alternativen
Korperpflegeprodukten, deren Inhaltsstoffe auch nachvollziehbar und (bersichtlich sind? Dann
ist Zitronensaure eines der Hausmittel, welches sehr vielseitig einsetzbar ist. Sie ist fast in allen
gangigen Reinigern und vielen Lebensmitteln unseres taglichen Gebrauchs bereits enthalten. In
diesem Blogbeitrag wollen wir lhnen 21 Anwendungen zeigen, die mit Zitronensdaure moglich
sind und die gangigen Haushaltsreiniger aus der Drogerie und Supermarkt ersetzen kdnnen.
AuBerdem stellen wir lhnen Moglichkeiten vor, wie Sie selbst Korperpflegeprodukte aus
Zitronensaure herstellen kdnnen und zeigen Ihnen tolle Rezeptideen fiir die heimische Kiiche.
Doch zunachst wollen wir Ihnen den Superheld Zitronensadure und seine Heldenkraft einmal ein
wenig ndher vorstellen.

Hinweis: Alle Rezpte und Ideen, die Sie hier vorfinden, sind Vorschlage. Wir kénnen keine
Garantie daflir geben, dass alle Rezepte bei jedem einzelnen gleich funktionieren. AuRerdem
gibt es viele unterschiedliche Materialien, auf die wir nicht im einzelnen eingehen und Riicksicht
darauf nehmen kénnen. Bitte informieren Sie sich vorab, ob lhre Fliese, Armatur oder Sonstiges
Zitronensaure (oder auch Natron, Essig, Waschsoda) vertragen kann. Wie bereits erwahnt,
sollten Sie vor der Reinigung zunachst an einer unauffalligen Stelle testen. Haben Sie
beispielsweise Erfahrungswerte zu der Vertraglichkeit bestimmter Produkte, geben Sie uns gerne
bescheid und wir erganzen dies in unseren Anwendungen. Bitte beachten Sie auch bei
Korperpflegeprodukten (bspw. Natron Deo) die individuelle Vertraglichkeit. Vielen Dank fir lhr
Verstandnis!

Was ist Zitronensaure?

Zitronensdure wird zu den Fruchtsduren gezahlt und ist ein Feststoff in Pulverform, der sowohl
farblos als auch in Wasser |6slich ist. Sie ist die im Pflanzenreich am weitesten verbreitete Saure,
die vor allem in Apfeln, Birnen und Beeren auftritt, aber auch in Nadelhdlzern und Pilzen. Die
Zitronensaure wie sie heute vorzufinden ist, wird industriell aus Mais hergestellt.

Superheldenkraft: Entkalken

Die allgemeinen Anwendungsgebiete fiir Zitronensdure sind die Herstellung von Reinigern
(insbesondere zum Entkalken), als Geschmacksgeber fiir Lebensmittel (um einen fruchtigen
Geschmack zu erzielen als Lebensmittelzusatzstoff E330 bekannt), als Konservierungsmittel
sowie als Korrosionsschutz. Sie findet somit haufig Anwendung in Haushalt, Kiiche und Bad.
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Hausmittel kbnnen Reinigungsmittel ersetzen

Neben Zitronensdure gibt es noch weitere Hausmittel, die in keinem Putzschrank fehlen sollten:
zum Beispiel der weitere Superheld Natron. Gemeinsam konnen diese Hausmittel fast alle
herkdmmlichen Putz- und Waschmittel ersetzen und sind dabei viel umweltfreundlicher,
schonen die Gesundheit und sparen Mill und Geld. Schauen Sie doch dazu auch gerne in
unseren Blogbeitrag 85 Anwendungen mit Natron. Ahnlich wie Natron und Essig kann
Zitronensaure aber auch in der puren Form gekauft und gezielt auf verschiedene Probleme des
Alltags anwendet werden.

Anwendungsbereiche der Zitronensaure

Im Folgenden werden die Anwendungsgebiete der Zitronensdure aufgezahlt. Insbesondere im
Haushalt, zur Herstellung natirlicher und schonender Hausmittel kann die Zitronensaure
Verwendung finden, die, anders als chemische Putzmittel, schonend fiir die Gesundheit sind. Da
sie biologisch abbaubar ist, wird die Saure als eine umweltfreundliche Alternative zu
herkdmmlichen Reinigungsmitteln genommen. Nachfolgend erhalten Sie einige Tipps, wo sie das
Pulver im Haushalt, Kiiche und Bad einsetzen kénnen.

Zitronensaure als Hausmittel

Mittlerweile gehen viele Menschen wieder dazu Uber, Reinigungsmittel selbst herzustellen um
zu wissen, welche Inhaltsstoffe in den Produkten enthalten sind. Nebenbei kann hier noch eine
Menge Geld gespart werden, wenn die Produkte, wie Zitronensaure oder Natron einzeln gekauft
werden. Hier lohnt es sich oftmals, eine groBere Menge zu bestellen und anschlieRend
unterschiedliche Reiniger 0.3. herzustellen.

1. Entkalken von samtlichen Haushaltsgeraten

Hinweis: Beim Entkalken sollte beachtet werden, dass einige unedle Metalle gegen die
Zitronensaure nicht bestandig sind und somit beschadigt werden kénnten. Um dem
vorzubeugen, sollte man vorher Uberpriifen, ob der zu reinigende Gegenstand Aluminium
enthdlt. Sie konnen mit Hilfe von Zitronensdure Entkalker fiir Haushaltsgerdte, wie
Wasserkochern, Kaffeemaschinen oder Eierkochern selbst herstellen. Hierzu werden zwei bis
drei Essloffel des Saurepulvers auf 1 Liter Wasser (5 %-ige Losung) und anschlieBend in das
jeweilige Gerat gegeben. Dabei ist es wichtig zu beachten, dass die Gerate kalt bzw. maximal
lauwarm sind, da ansonsten die Sdure durch die Hitze zerstort wird. Verwenden Sie
Zitronensaure nicht fiir die Heiflentkalkung.

2. Entkalken von Badezimmerarmaturen

Auch um Duschkopfe und Wasserhahne zu entkalken kann die in Punkt 1 hergestellte Losung
verwendet werden. Die Zitronensaurelosung auf die Verkalkungen einwirken lassen bzw. die
Einzelteile, falls vorhanden, in die Entkalker-Losung hineinlegen. Hinterher gut mit kaltem
Wasser nachsptilen und abwischen.
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3. Entkalken und Wasserenthartung von Wasch — und Spiilmaschinen

Ebenso kann die Zitronensdure Waschmaschine und Spiilmaschine entkalken bzw. Verkalkungen
vorbeugen: Hierzu einfach etwa sechs bis acht Essloffel des Pulvers direkt in die leere Maschine
geben und bei mittlerer Temperatur komplett durchlaufen lassen. Hier wirkt sie zudem zur
Wasserenthartung und zum Vermeiden von Kalkablagerungen.

4. Klarspuler fiir die Spiilmaschine herstellen

Um einen halben Liter Klarspiiler herzustellen, benétigt man: 300 ml Alkohol, 200 ml lauwarmes
Wasser und ca. 80 g Zitronensaure. Zunachst wird die Zitronensaure in dem lauwarmen Wasser
aufgeldst. Das Ganze kann nun in eine leere Flasche gegeben und mit dem Alkohl aufgefiillt
werden. Und schon ist der eigens hergestellte Klarspiler fertig!

5. Reinigung von einbrannten Topfen und Pfannen

Gibt man einen Essloffel der Zitronensdure mit einer Tasse warmen Wasser zusammen, kann
man auch eingebrannte Topfe oder Pfannen damit sauber bekommen: Das Gemisch einfach im
Topf aufkochen und einwirken lassen und anschlieRend abspiilen.

6. Verwendung als WC-Reiniger

Die Zitronensaure kann als WC-Reiniger verwenden werden, indem man einfach etwa drei
Essloffel des Pulvers im Toilettenbecken verteilt, einwirken ldsst, kurz durchbirstet und
anschliefend durchspiilt. Aber auch ein WC Reiniger Gel kann mit Zitronensaure hergestellt
werde. Lesen Sie in Blogartikel "WC Reiniger Gel aus Hausmitteln" wie es funktioniert.

7. WC-Tabs aus Zitronensdure

Man kann aber auch fir die Toilettenreinigung WC-Reiniger-Tabs selber herstellen und diese als
Vorrat in einem luftdichtverschlossenem GefalR (beispielsweise in einem groRen Einmachglas)
aufbewahren. Folgende Zutaten werden fiir ca. 40 Reiniger Tabs bendtigt: 600 g Natron, 200 g
Zitronensaure, optional dtherische Ole (am besten mit desinfizierender Wirkung wie bsp. Orange
oder Zitrone). Wichtig ist die Reihenfolge beim Mischen der Zutaten zu beachten, da ansonsten
das Gemisch schon beim Anriihren reagiert. Zuerst wird das Natron in eine Rihrschissel
gegeben. Pro 100 g Natron wird ein Teeloffel Wasser hinzugefiigt. Machen bei 600 g Natron also
6 Teeloffel Wasser. Das Ganze wir dann mit Hilfe eines Handriihrgerdtes vermengt. Jetzt kdnnen
die &therischen Ole zugegeben werden. Zum Schluss folgt die Zugabe der Zitronensiure.
AnschlieBend sollte die Masse schnell verarbeitet werden und in kleine Silikonformen oder in
einen Messloffel gepresst werden. Uber Nacht trocknen lassen und dann nach Bedarf
verwenden. Schauen Sie auch gerne in unserem Blogartikel "WC Reiniger Tabs einfach selbst
gemacht" vorbei.

8. Reinigung von Ofen und Mikrowellen

Wer kennt das nicht: Eingebrannte und verdreckte Ofen und Mikrowellen! Diese lassen sich
durch die Zitronensaure effektiv bekdmpfen, indem man einen Essloffel des Pulvers mit einer
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Tasse warmen Wasser vermengt und dieses Gemisch auf die Verschmutzungen aufbringt. Die
Verunreinigungsriickstande 16sen sich einfacher, wenn man den Backofen oder die Mikrowelle
nach dem Aufbringen des Reinigers kurz erwarmt (max. 80 - 100 Grad).

9. Entkalken von Blumentoépfen und Vasen

Oft hinterlassen Erde und Wasser hassliche Riickstdande in Blumentdpfen und Vasen. Um diese
Verschmutzungen zu I6sen nehmen sie einen Eimer mit lauwarmem Wasser und stellen die zu
reinigenden Gegenstande in den Eimer, so dass diese vollstindig bedeckt sind. Geben Sie 2-3
Essloffel Zitronensaure dazu und lassen dies liber Nacht stehen. Am nachsten Tag putzen Sie den
Gegenstand griindlich mit einem Schwamm ab und spiilen ihn mit klarem Wasser.

10. DIY - Kalk - Reiniger

Ein effektiver Reiniger gegen Kalkablagerungen besonders im Bad und in der Kiiche kann schnell
mit Zitronensaure selbst hergestellt werden. Dazu werden 500 ml Wasser (am besten lauwarm)
in eine leere Spriihflasche gegeben. 50 g Zitronensaure kommen zu dem Wasser. Die Flasche
verschlieRen und so lange schiitteln, bis sich die Zitronensdure aufgelost hat. Ein Teel6ffel Bio
Spiilmittel und optional ca. 7 Tropfen atherisches Ol (beispielsweise Zitrone oder Lavendel)
hinzugeben und noch einmal schiitteln. Schon ist der DIY Kalk Reiniger fertig und einsatzbereit!
Einen ausfuhrlichen Blogartikel zum Kalkreiniger findet Sie unter: Kalk entfernen mit
Zitronensdure.

11. Tipp fiir den Wohnwagen: Einen besonderen Tipp haben wir noch fiir alle begeisterten
Wohnmobil- und Wohnwagen Fans:

Sie kdnnen mit Zitronensaure |hre Frischwasser- und Abwassertanks reinigen. Geben Sie dazu 2
Essloffel Zitronensaure auf eine GieRkanne voll Wasser. Insgesamt kommen 5-6 Gieflkannen des
Wasser-Zitronesduren-Gemischs in den Frischwassertank (bei groBeren Tanks dementsprechend
mehr). Danach eine Runde fahren. Das Ganze liber Nacht stehen lassen und anschlieRend erneut
"durchschaukeln". Uber die gedffneten Wasserkrane in den Brauchwassertank ablaufen lassen.
So werden auch gleich die Leitungen und Abfllisse gereinigt. Noch einmal "durchschaukeln" und
anschlielend das Brauchwasser ablassen. Den ganzen Vorgang 2-3 Mal mit Frischwasser
wiederholen, bis der Tank sauber ist. Bitte beachten: Nicht den Boiler anmachen, so lange die
Zitronensaure im Tank ist. Diesen Tipp hat unsere liebe Kollegin und selbst begeisterter WoMo
Fan beigesteuert.

Zitronensaure als natiirliches Waschmittel

Gerade in der heutigen Zeit denken viele Menschen dariiber nach, was sie an ihre Haut lassen.
Das Waschen von Waische spielt hierbei eine sehr grolRe Rolle, da der Kérper hiermit permanent
in Kontakt gerat. Wir verraten lhnen, wie Sie mit Hilfe von Zitronensdure Alternativen zu

konventionellen Weichsptilern und Fleckenentfernern finden.

12. Zitronensdure als Weichspiiler von weiRer Wasche
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Dazu werden funf bis sechs Essloffel Zitronensdure in einem Liter Wasser geldst und bei jedem
Waschgang etwa ein bis zwei Dosierkappen dieser Losung in das Weichspiilfach gegeben.
Gegenulber kauflichen Weichsplilern besitzt dieses Hausmittel den Vorteil, dass keine Tenside
auf der Kleidung zuriickbleiben. Gleichzeitig verhindert dieser selbst gemachte Weichspiiler
effektiv Kalkablagerungen in der Maschine.

13. Entfernung von gelben Flecken /Kragenschmutz aus weiRer Kleidung

Dazu muss man die Kleidung nur einige Stunden in einer Sdure-Wasser-Losung (circa 15 Gramm
Citronensdure auf einen Liter Wasser) einweichen und dann ganz normal in der Maschine
waschen. Wenn der Hemdkragen schwer zu entfernende Verschmutzungen aufweist, dann kann
man diese mit etwas Citronensdurelésung vor der Wasche vorbehandeln. Kragenschmutz wird
dadurch effektiv bekampft.

Zitronensaure als natiirliches Kérperpflegeprodukt

Im natirlichen Kérper- und Gesichtspflegebereich wird Zitronensaure haufig verwendet. Hierbei
ist sie - aufgrund ihrer schwach sauren Eigenschaften -wirksam gegen Pilzbefall und wird fiir die
pH-Einstellung in Cremes und Hautpflegelotionen eingesetzt.

14. bald verfiigbar

15. Badebomben

Auch tolle sprudelnde Badezusatze lassen sich mit Zitronensaure herstellen. Schauen Sie hierzu
gerne auch aufunseren Blogbeitrag, in dem wir noch einmal genau erkldren, wie die
Badebomben hergestellt werden. Fir eine Badebombe bendtigen Sie: 200 g Natron,100
g Zitronensdure, 75 g geschmolzenes Kokosol, 50 g Speisestarke, eine Form fiir die Kugel und
eventuell Lebensmittelfarbe, Bliten-Essenz, Kosmetikglitzer, getrocknete Tee- oder
Blltenblatter. Die trockenen Zutaten werden miteinander vermischt bevor das fliissige Kokosol
hinzugegeben wird. AnschlieRend wird alles in eine runde Form gegeben. Nach ca. 5 Minuten
kann die Kugel aus der Form entnommen werden und sollte dann moglichst 8 Stunden
trocknen.

16. Badepralinen

Kleine Badepralinen sind schnell gemacht und eignen sich auch als kleine Mitbringsel. Lassen
Sie 35 g Sheabutter und 30 g Kokosdl im Wasserbad schmelzen. Vermengen Sie in der
Zwischenzeit 65 g Natron, 40 g Zitronensaure und 35 g Speisestarke in einer Schiissel
miteinander. Sobald die Ole geschmolzen sind, kdnnen Sie die trockenen und die flissigen
Zutaten miteinander vermischen. Verwenden Sie daflir am besten einen Schneebesen, um alles
grindlich unterzurlhren. Rilhren Sie so lange, bis eine homogene Masse entstanden ist. Fiillen
Sie die Masse in Eiswirfelformen. Hier eignen sich zum leichten Heraustrennen am besten die
aus Silikon. Wenn Sie Ihre Badepralinen noch mit Blitenblattern verziehren wollen, kdnnen Sie
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das in diesem Schritt tun. Lassen Sie die befiillte Form mindestens 4-5 Stunden im Kiihlschrank
ausharten.

Citronensaure in der Lebensmittelindustrie

In der Lebensmittelindustrie wird Citronensdure haufig als Geschmacksverstarker und als
Konservierungsmittel genutzt. Besonders bei Marmelade oder Saften, aber auch in einem
GroRteil von SiRigkeiten und Salaten, gibt Citronensdaure zusatzlichen Geschmack und
gewahrleistet als Konservierungsmittel eine langere Haltbarkeit. Da sie als Lebensmittel gilt, gibt
es keine Beschrankung in der Verwendung und kann als Lebensmittelzusatzstoff E330 gekauft
werden. Auch hier haben wir ein paar interessante Einsatzmoglichkeiten der Zitronensaure in
der Kiiche fiir Sie zusammengefasst.

17. Zubereitung von Eisteekonzentrat

Aus 10 Teebeuteln (schwarzer Tee oder gerne auch Blutorangentee, je nach Wunsch) und 1 L
Wasser Tee zubereiten und 1 kg Zucker hinzugeben. Alles aufkochen und 40 g Zitronensadure
hinzugeben. Alles verriihren und in Flaschen abfiillen; heil verschlieRen.

18. Zubereitung von Fruchtsirup

Fruchtsirup lasst sich aus allen Frucht- und Obstarten herstellen, aus denen man Saft gewinnen
kann. Hier kdnnen auch unterschiedliche Obstsorten miteinander gemischt und so ein ganz
individueller Sirup - nach eigenem Geschmack - hergestellt werden. Hierzu bendtigen Sie 1 kg
Friichte, 500 g Zucker 1 L Wasser, 20 g Zitronensaure und je nach Bedarf den Saft von 2 Orangen.
Fir die Saftgewinnung die Friichte waschen. Wenn Sie Beeren wie z.B. Himbeeren,
Johannisbeeren verwenden, diese bitte piirieren. Bei Obst, wie z.B. Apfeln oder Birnen, diese
vom Gehause und - oder von Kernen befreien, grob klein scheiden und anschlieRend in etwas
Wasser weich kochen und pirieren. Das pirierte Obst in 1 Liter Wasser zusammen mit dem
Zucker etwa 30 Minuten kocheln lassen. Dabei immer wieder umriihren. Kurz vor Ende der
Kochzeit noch die Zitronensaure und ggf. den Saft der Orangen dazugeben. Danach alles durch
ein Sieb mit Baumwolltuch filtern und in heifem Zustand in Flaschen abfillen. Der Fruchtsirup ist
nun mindestens 6 Monate haltbar und kann als Durstléscher mit Wasser verdiinnt oder als
SiBungsmittel eingesetzt werden. Der Sirup kann ebenfalls aus Krautern oder Bliiten hergestellt
und somit als z.B. Hustensirup oder auch fir Cocktails verwendet werden.

19. Herstellung von Marmelade

Zitronensdure kann bei der eigenen Herstellung von gesunden, fruchtigen Brotaufstrichen
eingesetzt werden, um siiRen Friichten die entsprechende Sdure zuzusetzen. Versuchen Sie doch
einfach mal eine leckere Erdbeermarmelade mit Kokosmilch! Hierzu 1 kg Erdbeeren putzen und
vierteln und in einen hohen Topf geben. 165 ml Kokosmilch, 500 g Gelierzucker (2:1) und 5g
Zitronensaure hinzugeben und alles aufkochen lassen. 5 Minuten lang sprudelnd kochen lassen
und in die vorbereiteten Einmachglaser fiillen und verschliefRen. Die befiillten Einmachglaser am
Besten fiir 10 Minuten auf den Kopf stellen.

20. DIY Brausepulver
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Besonders Kinder haben hieran richtig Spall und es ist eine gute Gelegenheit, mit einfachen,
nattrlichen Stoffen einmal eigenes Brausepulver herzustellen. Man genétigt: 1/2 TL Natron, 2
gehdufte TL Zucker, 1/2 TL Zitronensdure sowie getrocknetes Aroma (z.B.
Orangenschalenaroma). Alle Zutaten in einem Gefadl} miteinander vermischen. Und schon kann
der Spal} losgehen! Entweder fiillt man einen Teil des Brausepulvers in ein Glas und schiittet es
mit Wasser auf oder man taucht einen angefeuchteten Finger in das DIY Brausepulver und steckt
ihn in den Mund. Das Brausekribbeln auf der Zunge beginnt.

21. Zubereitung eines isotonischen Sportdrinks

Hierflir benotigt man 300 g Dextrose, 150 g Fructose und mischst diese mit 20-30 g
Zitronensaurepulver und einer Messerspitze Salz. Diese Menge ist ausreichend fiir 5 L Flussigkeit.
Fiir einen halben Liter des Sportgetranks benotigen Sie 45 g von dem angemischten Pulver.
Fertig ist der Sportdrink!

Richtwerte: Gewichte und Mengen bei Zitronensaure:
Auf folgende Richtwerte konnen Sie beim Abmessen zurtlickgreifen:
1 gehaufter normalgrofRer Essloffel: 20 Gramm

1 gestrichener normalgrof3er Essloffel: 12 Gramm

1 gehaufter normalgroRer Teel6ffel: 8 Gramm

1 gestrichener normalgrofRer Teel6ffel: 6 Gramm
1 Zitrone entspricht ca. 10 g Zitronensaure Pulver

Hinweis: Bitte beachten Sie die Warnhinweise, die auf unserem Produkt zu finden sind, um
angemessen mit der Zitronensdure umzugehen!

Zitronensaure sollte grundsatzlich natirlich nicht unbeaufsichtigt in Kinderhdande geraten,
sondern nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

Wir hoffen, dass wir Ihnen durch diesen Beitrag einige Anregungen Uber die Verwendung und
den Einsatz von Zitronensdure geben konnten.

Weitere Ideen und Anleitungen finden Sie auf diacleanshop.com/blog
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