Frikadellen

Gewdrz
Frikadellen
Gewiirz
Rezept: Frikadellen aus dem Pott
Zutaten Fiir 4 Personen (als Hauptgericht)
+ 500 g Rinder / Schweine- « 1Ei * 3 TL Frikadellengewiirz
hack gemischt (fur 4 + 3EL Semmelbrosel (Dortmunder Pottken)
Frikadellen je 130 g) = Bratfett/ Pflanzendl

.| Hackfleisch mit Ei, Semmelbrosel und Frikadellen Gewiirz mischen
und gut durchkneten,

.I Nach Belieben eine kleine Zwiebel feingehackt untermischen.

.| 4 Frikadellen formen und in der Pfanne goldbraun von allen Seiten
braten.

.I Serviervorschlag: mit Senf und Brot oder Kartoffelsalat servieren.

Weitere Rezepte & Gewlrze auf www.dortmunder-poettken.de




