Was ist eigentlich Natron bzw. Natriumhydrogencarbonat?

Die Basis von natiirlichem Natriumhydrogencarbonat (Natron) ist das Mineral Nahcolit.
Grundsatzlich ist Natriumhydrogencarbonat ein weilles, geruchsloses Pulver. Mancherorts wird
Natron auch als Wundermittel angepriesen — so weit wiirden wir jetzt nicht gehen wollen, aber eins
ist sicher: Natron ist extrem vielseitig!

Natron, eigentlich Natriumhydrogencarbonat oder auch Natriumbicarbonat, ist ein uraltes
Hausmittelchen, welches leider fast in Vergessenheit geraten ist. Bereits in der Geschichte des alten
Agyptens findet man Hinweise auf die Verwendung von Natron.

Im Europa des 19. und 20. Jahrhunderts wurde Natron vor allem als Putz- und Waschmittel
verwendet. Die Griinde dafiir sind einfach: Natron war verfiigbar, giinstig und dullerst effektiv.
Unsere (Ur-) Gromiitter wussten noch, um die vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten von Natron
im Haushalt und haben es tdglich verwendet. Als nach den Kriegen moderne Putz- und Waschmittel
in die Regale der Ldden einzogen, vergall man nach und nach den niitzlichen Alleskénner Natron,
obwohl er auch heute noch u.a. einer der wichtigsten Inhaltsstoffe von vielen Reinigungsmitteln,
Waschmitteln, Weichspiilern und Raumsprays ist.

Mitte des 19. Jahrhunderts entdeckte der Berliner Apotheker August Wilhelm Bullrich eine weitere
Eigenschaft von Natron: seine heilsame Wirkung bei Sodbrennen. Daraufhin entwickelte er das
allseits bekannte Bullrich Salz, welches zu 100% aus Natriumhydrogencarbonat besteht und heute
zu einer der der dltesten Markenartikel Deutschlands zdhlt.

Worauf sollte man beim Kauf von Natron achten?

Die Summenformel von Natron lautet NaHCO3. Wichtig ist, dass man Natriumhydrogencarbonat
(Natron) nicht mit Natriumcarbonat verwechselt. Natriumcarbonat hat die Summenformel Na2C03
und wir kennen es umgangssprachlich als Soda.

Merken:
Natriumhydrogencarbonat/Natriumbicarbonat = Natron (Backsoda)
Natriumcarbonat = Soda (Waschsoda)

Oberhalb einer Temperatur von 50 Grad zersetzt sich Natriumhydrogencarbonat allerdings zu
Natriumcarbonat. Das bedeutet, wenn Sie mit Natriumhydrogencarbonat z.B. Thre Wéasche bei einer
Temperatur von {iber 50 Grad waschen, tun Sie dieses bereits mit Natriumcarbonat (Waschsoda).
Auf den Kauf von Waschsoda konnen Sie also verzichten, wenn Sie Natron bereits im Hause haben.

Beide Stoffe werden zur Reinigung eingesetzt, allerdings ist Waschsoda reizend und als Gefahrstoff
gekennzeichnet, wahrend Natron in ausreichender Qualitdt/Reinheit sogar oral eingenommen
werden kann.

Wie alle chemischen Stoffe gibt es auch Natriumhydrogencarbonat in verschiedenen
Reinheitsstufen (Qualitédten).

Es gibt vier Qualitdtsstufen in der europdischen Pharmacopeia. Dabei gilt grundsatzlich, je hoher
die Qualitatsstufe, desto reiner der Stoff. Die vier Reinheitsstufen sind:

1. Technische Qualitdt (z.B. fiir die Industrie)

2. Lebensmittelqualitdt (z.B. fiir Nahrungsmittel)
3. Pharmaqualitdt (z.B. fiir Apotheken)

4. Analysenqualitdt (z.B. fiir die Forschung)



Dementsprechend ist Pharmaqualitét also reiner als Lebensmittelqualitdt und kann z.B. auch fiir die
Herstellung von Kosmetikprodukten verwendet werden. Stoffe, die nicht mindestens
Lebensmittelqualitdt haben, sollten auf keinen Fall oral eingenommen werden! Bitte achten Sie
unbedingt vor dem Kauf auf die Reinheitsstufe Thres Wunschproduktes — Ihrer Gesundheit zuliebe.
Alle Produkte, die Sie in unserem Diacleanshop kaufen kénnen, haben deswegen entweder
Pharmagqualitédt (pharmazeutische Qualitdt) oder es handelt sich um hochwertige Naturprodukte.
Unser Diaclean Natriumhydrogencarbonat bekommen Sie ausschlielich in Pharmaqualitét. Die
Lebensmittelkennzeichnung von Natriumhydrogencarbonat bzw. Natriumbicarbonat lautet E 500ii.
Natriumcarbonat hat selbstverstdndlich keine Lebensmittelkennzeichnung, weil es hierbei um einen
Gefahrstoff handelt, der nicht zum Verzehr geeignet ist.

85 Anwendungen von Natron
Wir haben uns mal die Miihe gemacht und 85 verschiedene Anwendungen von
Natriumhydrogencarbonat zusammen getragen. Anfanglich haben wir uns gar nicht vorstellen
konnen, wie viele Moglichkeiten es tatsdchlich fiir Natron im Haushalt gibt! An dieser Stelle
mochten wir auch unseren treuen Kunden danken, die uns Thre Tipps und Tricks verraten haben.
Einfach super! Gerne kénnen Sie uns auch weiterhin Ihre Tipps und Rezepte via Email oder
Facebook zukommen lassen. Wir freuen uns und erweitern unsere Liste gerne.
Aber Achtung: verwenden Sie Natron nicht auf mineralischen Untergriinden, wie z.B. Hochglanz-
Bodenfliesen, da es diese angreift. Auch Kunstleder kénnen durch Natron beschadigt werden.

Natron zur Koérperpflege

Mittlerweile boomt die DIY-Bewegung im Kosmetikbereich und das aus gutem Grund: Viele
Kosmetikprodukte sind teuer und zum Teil echte Chemiekeulen, die Allergikern das Leben schwer
machen. Vielen Menschen ist es mittlerweile einfach wichtig zu wissen, welche Inhaltsstoffe in
Thren Kosmetikprodukten tatsdchlich enthalten sind. Man legt Wert auf vegane Produkte, die vor
allem ohne Tierversuche auskommen. Wer sich 100%ig sicher sein mochte, was in seinen
Pflegeprodukten drin ist, kommt also nicht drum herum seine Kosmetik selbst herzustellen. Mit
Natriumhydrogencarbonat kénnen Sie dies! Nachfolgend unsere Anleitungen zur Selbstherstellung,
die Ihnen eine Menge Geld sparen werden.

1. Deodorant aus Natron

Sie konnen mit Hilfe von Natron Thr eigenes Deodorant herstellen. Erhitzen Sie 100ml Wasser kurz
in einem Topf, riihren Sie 1-2 Teel6ffel Speisestdrke unter bis die Konsistenz zdh ist und 16sen Sie
beim Abkiihlen 2 Teel6ffel Natron darin auf. Da Natron geruchslos ist, konnen Sie gerne 5 Tropfen
einer Essenz (z.B. Rosenblitter) hinzugeben. Nehmen Sie moglichst keine &therischen Ole, weil
viele Menschen darauf allergisch reagieren. Benutzen Sie stattdessen z.B. Bliiten-Essenzen. Riihren
Sie die Masse gut um und fiillen Sie diese in einen leeren Deoroller. Gerne kénnen Sie einen alten
Deoroller nach griindlicher Reinigung (z.B. mit Natron) wiederverwenden oder Sie kaufen einen
leeren Deoroller. Fiir ein Deospray einfach einen Teel6ffel Natron in 90ml Wasser auflésen, nach
Geschmack Duft-Essenzen hinzugeben und in eine Sprayflasche umfiillen. Die Sprayflasche
erhalten Sie bei uns im Zubehor.

2. Natron-Shampoo

Benutzen Sie Thr Natriumbicarbonat doch einfach mal als Shampoo. Zwei Teel6ffel Natron mit ein
bisschen Wasser zu einer Paste vermengen, diese auf die Haare auftragen, kurz einwirken lassen
und mit lauwarmen Wasser ausspiilen. Das Natron entfettet und macht die Haare schén weich. Aber
Vorsicht bei colourierten Haaren: Natron kann die Haare aufhellen!

3. Trockenshampoo aus Natron



Auf Grund seiner entfettenden Wirkung kénnen Sie Natron auch als Trockenshampoo anwenden.
Vermengen Sie zwei Teeloffel Mais- oder Kartoffelstarke mit einem Teel6ffel Natron. Geben Sie
bei dunklen Haaren einen Teel6ffel Kakaopulver und bei roten Haaren einen Teel6ffel Zimt hinzu.
Thre Mischung in den Ansatz einmassieren und die Haare anschlieBend wie gewohnt stylen.

4. Aufhellen der Haarfarbe mit Natron

Natron hat eine aufhellende Wirkung auf das Haar. Sicherlich ersetzt Natron keine Blondierung,
aber je nach Haartyp kann das Haar 1-2 Nuancen heller werden, wenn Sie Natron dauerhaft als
Shampoo anwenden.

5. Mit Natron Zdhneputzen

Mit Natron konnen Sie entweder eine Zahnpaste oder ein Zahnpulver herstellen. Fiir beide Arten
findet man einige Rezepte im Internet, die wir aber nicht einfach weiter geben wollen. Die
personliche Zahngesundheit ist zu wichtig, um dauerhaft auf ein ungetestetes Rezept aus dem
Internet zu vertrauen. Die Herstellung benttigt neben dem Natron aulerdem auch einige weitere
Inhaltsstoffe, um z.B. Karies vorzubeugen. Unproblematisch ist es allerdings die Zahne zusétzlich
zur handelsiiblichen Zahnpasta zu verwenden, um Mundgeruch einzuddmmen und unschéne Beldge
von den Zdhnen zu entfernen. Dafiir streuen Sie einfach eine Messerspitze Natronpulver nach dem
Zahneputzen auf Thre noch feuchte Zahnbiirste und wiederholen den Zahnputzvorgang.

6. Mundspiilung aus Natron

Mit Natron konnen Sie sich auch eine einfache, aber effektive Mundspiilung herstellen. Natron
neutralisiert grundsétzlich Gertiche, aber achten Sie bitte darauf, dass alle Inhaltsstoffe mindestens
Lebensmittelqualitdt haben. Geben Sie 2 Teel6ffel Natron, 40g Birkenzucker und 5-10 Tropfen
Minzél in 500ml Wasser. Bestenfalls fiillen Sie Ihre Mundspiilung in eine Glasflasche mit
Schraubverschluss oder nutzen eine alte, leere Mundwasser-Flasche.

7. Zéhne mit Natron aufhellen

Natriumhydrogencarbonat (Natron) hat eine aufhellende Wirkung. Wenn Ihr Natron mindestens
Lebensmittelqualitdt hat, konnen Sie es zum bleachen Threr Zdhne nutzen. Streuen Sie dafiir eine
Messerspitze Natron auf Thre feuchte Zahnbiirste und putzen Sie rund drei Minuten Thre Zdhne.
Natron ist geschmacksneutral.

8. Badepralinen aus Natron herstellen

Badekonfekt ist ein natiirliches Luxusprodukt, welches meist auch luxuriose Preise hat — schlieflich
will man sich ja was gonnen. Sie kénnen sich Ihre Badepralinen allerdings auch innerhalb von
wenigen Minuten selbst herstellen. Geben Sie dafiir 65g Natron, 40g Zitronensédure und 35g
Speisestdrke in eine Schiissel. Schmelzen sie nun 35g Kakaobutter und 30g Kokos6l in einem
Wasserbad. Vermengen Sie alle Bestandteile bis Sie eine feste Masse haben. Wenn Sie mdchten,
konnen Sie fiir einen angenehmen Geruch auch noch verschiedene Bliiten-Essenzen unterriihren.
Wichtig ist, dass diese hautvertriglich sind. Die meisten &therischen Ole sind dies ndmlich nicht!
Schon sieht es auch aus, wenn Sie Bliitenblatter in Thre Masse geben. Verteilen Sie die Masse
anschliefend gleichmdRig auf passende Silikonformen. Hierfiir bieten sich vor allem Eiswiirfel-
oder Pralinenformen an. Legen Sie die Formen anschliefend fiir mindestens 5 Stunden zum
Aushérten in den Kiihlschrank — fertig. Das Natron reinigt, die Kakaobutter pflegt, die
Zitronensdure in Verbindung mit dem Natron sorgt fiir einen leicht sprudelnden Effekt.

9. Sprudelnde Badekugeln aus Natron

Geben Sie 200g Natron, 100g Citronensaure, 50g Speisestdrke und 75g geschmolzenes Kokosol
bzw. Kokosfett in eine Schiissel und kneten Sie alles durch bis eine gleichmélige Masse entstanden
ist. Fiir einen angenehmen Geruch kénnen Sie Bliiten-Essenzen unterrithren. Oftmals wird eine



Verwendung von étherischen Olen empfohlen — bitte achten Sie darauf, dass die Ole
dermatologisch getestet sind, damit es nicht gegebenenfalls zu einer allergischen Reaktion kommt.
Atherische Ole sind im Gegensatz zu vielen Bliiten-Essenzen oftmals nicht hautvertriglich. Formen
Sie die Masse zu Kugeln in Tischtennisball-Grée. AnschlieBend kénnen Sie die Kugeln zusétzlich
in Teeblattern oder Bliitenbldttern wélzen, um ein optisch schones Ergebnis zu erzielen. Die
selbstgemachten Badekugeln aus Natron eignen sich auch bestens als Geschenk.

10. Reinigende Gesichtsmaske mit Natron

Vermengen Sie einen Teel6ffel Natron mit einem Teel6ffel Kokosol zu einer Paste. Tragen Sie
diese Natronpaste diinn im Gesicht auf und lassen Sie die Maske rund 15 Minuten einwirken.
Anschlielend die Maske mit lauwarmen Wasser abwaschen. Abgestorbene Hautzellen lassen das
Hautbild stumpf wirken und Make-up kann die Poren verstopfen, was wiederum zu Pickeln fiihren
kann. Natriumhydrogencarbonat entfernt abgestorbene Hautschiippchen sanft und das Kokosol
spendet der Haut Feuchtigkedit.

11. Basenbad

Natron ist basisch und wird deswegen haufig zur Entsduerung eingesetzt. Es entschlackt und wirkt
durchblutungsfordernd. Gerne konnen Sie Thre Haut sanft wahrend des Badens massieren, um die
Wirkung des Natriumhydrogencarbonats zu unterstiitzen. Ein schoner Nebeneffekt ist auch, dass die
Haut riickfettend reagiert und so angenehm samtweich wird. Geben Sie fiir ein Basenbad ca. 100g
Natron in ein Vollbad und verzichten Sie auf weitere Badezusétze. Die riickfettende Eigenschaft des
Bicarbonats macht das Eincremen nach dem Basenbad unnétig. Empfohlen wird das Natronbad
nicht haufiger als 2x pro Woche durchzufiihren.

12. Basisches FulSbad

Wenn Thnen ein Vollbad zu aufwendig ist, konnen Sie auch ein Natron-FuRbad nehmen. Neben dem
Erholungsfaktor wirkt das Natriumhydrogencarbonat auch als Fubad entsduernd und
entschlackend. Gerade nach einem stressigen Arbeitstag kann ein warmes Ful8bad eine wahre
Wohltat sein. Geben Sie fiir ein Basenfullbad 3 Teel6ffel Natronpulver auf 3 Liter Wasser. Die
Wassertemperatur sollte fiir Sie angenehm warm sein, so dass das Fuflbad ca. 20-30min dauern
kann, ohne dass Ihre Fiile auskiihlen. Ein schoner Nebeneffekt ist, dass sich die Fiile nach dem
Natronbad auch noch samtweich anfiihlen und optimal fiir eine anschliefende Pedikiire vorbereitet
sind. Da Natron riickfettend wirkt, entfallt das Eincremen der Fiile nach dem Natronbad.

13. Natron gegen Schweilfiille

Natron wirkt antibakteriell. Da vor allem Bakterien fiir unangenehme Gertiche verantwortlich sind,
neutralisiert Natron somit Geriiche. Gegen Schweil3fiilSe hilft es, die Fiie einfach mit Natron zu
waschen. Geben Sie dafiir eine Messerspitze Natron auf einen Waschlappen mit lauwarmen Wasser
und waschen Sie die Fiile wie gewohnt. Sie konnen natiirlich auch direkt ein Natron Fullbad
nehmen (siehe Punkt 12). Aullerdem bietet es sich an Natron als Schuhdeo anzuwenden (siehe
Punkt 40). So ausgeriistet, lassen Sie Schweif3fiilen keine Chance.

14. Natron - Peeling

Sie konnen sich zur Hautpflege selbst ein Natronpeeling herstellen. Vermengen Sie 100g Natron
mit etwas Kokosol oder Olivenél zu einer Paste. Die Paste sparsam auf die Haut auftragen und ca.
5-10 Minuten einwirken lassen. Anschliefend mit lauwarmen Wasser und einem Waschlappen oder
Peelingschwamm abwaschen.

15. Natron-Duschgel

Ein Duschgel selbst herzustellen ist gar nicht zu einfach, aber versuchen sie es doch mal mit einem
Duschspray. Geben Sie dafiir 2 Essloffel Natron auf einen Liter Wasser — oder einen Essloffel auf
einen halben Liter Wasser und fiillen Sie Ihre Mischung in eine handelsiibliche Sprayflasche. So



lasst es sich auch einfach mit Natron duschen. Bitte darauf achten, dass es sich um eine
lebensmittelechte Sprayflasche handelt, so dass keine Nebenprodukte ins Duschspray gelangen.

16. Natron-Handcreme

Natron hat generell eine reinigende Wirkung und entfernt dabei auch abgestorbene Hautschiippchen,
so dass sich die Haut wieder schon weich anfiihlt. Geben Sie eine Messerspitze Natron in die
Handflachen und waschen Sie diese griindlich. Anschliefend nur abtrocknen, aber nicht extra
eincremen. Natron wirkt antibakteriell, basisch und riickfettend, was bereits eine schone,
geschmeidige Hande zaubert.

17. Natron Fullbad fiir geschmeidige Fiile

Was an den Handen funktioniert, funktioniert natiirlich auch an den Fiilen — die FiiRe werden mit
einem Natron Fullbad schon geschmeidig und sind danach auch optimal fiir die Nagelpflege
vorbereitet. Gegen Sie 3 Teel6ffel Natron auf 3 Liter Wasser. Die Wassertemperatur sollte 36-40
Grad haben und die Badezeit 20-30 Minuten nicht iiberschreiten. Trinken Sie vorher ausreichend
Wasser, da das Natron Fulfbad auch entsduernd wirken kann. Viele nutzen es auch als basisches
Fullbad. Vor allem entfernt Natron allerdings abgestorbene Hautschiippchen und wirkt riickfettend,
so dass sich die Fiife nach einem Natronbad einfach schon weich anfiihlen. Waschen sie die Fiile
nach dem Natronbad nicht extra ab, sondern lassen Sie sie an der Luft trocknen. Verzichten Sie
allerdings auf ein Natron Fubad, falls Sie offene Stellen an den Fiien haben. Es ist dulSerst
schmerzhaft, wenn Natron in Wunden gelangt.

18. Natron bei Hornhaut

Im Anschluss an ein Natron FuBBbad (siehe Punkt 17) bietet es sich an ein Natron FuSpeeling zu
machen. Die Poren sind bereits durch das Fullbad getffnet, so dass sich Hornhaut leichter entfernen
lasst. Vermengen Sie fiir das Natron Fullpeeling 100g Natron mit Olivenol oder Kokosol zu einer
Paste. Die Paste konnen sie ruhig auf dem gesamten Ful§ verteilen. Lassen Sie die Paste 5-10
Minuten einwirken und rubbeln Sie die Hornhautstellen anschlieBend mit einer Nagelbiirste oder
einem Peelingschwamm. Die Fiife danach mit lauwarmen Wasser abwaschen. Ein zusétzliches
Eincremen der Fiile im Anschluss an das Fufipeeling ist nicht notwendig.

19. Reinigen der Menstruationstasse mit Natron

Hier ein Tipp nur fiir Frauen. Die Menstruationstasse erfreut sich auf Grund Ihrer guten
Eigenschaften mittlerweile wachsender Beliebtheit. Leider kann es sein, dass Sie mit der Zeit
unschone Gertiche entwickelt. Natron neutralisiert Geriiche und wirkt antibakteriell. Fiillen Sie
einen Liter Wasser in einen Topf, geben Sie einen Teel6ffel Natron hinzu und legen Sie die
Menstruationstasse hinein. Kurz aufkochen lassen — fertig.

Natron im Haushalt

Natron ist ein wahrer Alleskdnner und sollte in keinem Haushalt fehlen. Wofiir man
Natriumhydrogencarbonat im Haushalt iiberall verwenden kann, haben wir Ihnen nicht nur
aufgelistet, sondern weitestgehend auch mit Rezeptvorschldgen versehen. Wir wiinschen viel Spal§
beim ausprobieren!

20. Natron bei angebrannten Topfen

Einmal nicht aufpasst und schon ist es passiert: Das Essen ist im Topf angebrannt und lasst sich nur
noch schwer und mit viel scheuern entfernen. Geben Sie einfach ein Essl6éffel Natron auf 1Liter
Wasser und lassen Sie beides in dem angebrannten Topf aufkochen. Anschliefend lassen sich die
Speisereste leicht entfernen. Das gleiche Verfahren kénnen Sie auch bei arg verkrusteten Tépfen
anwenden.



21. Ublen Geruch im Kiihlschrank mit Natron neutralisieren

Fiillen Sie 50-100g Natron in eine kleine Schiissel oder Tasse und stellen Sie diese in den
Kiihlschrank. Nach rund 24 Stunden sind die iiblen Geriiche verschwunden, da das
Natriumhydrogencarbonat diese anzieht. Nach 24 Stunden das Natron entsorgen oder
gegebenenfalls erneuern.

22. Natron fiir die Spiilmaschine

Ihre Spiilmaschine stinkt oder Ihr Geschirr wird nicht mehr so sauber, wie es sollte? Geben Sie
doch einfach 2-3 Essloffel Natron in die Spiilkammer und etwas Essig in den Klarspiilbehalter. So
konnen das Natron als Base und das Essig als Sdure separat wirken. Sie werden {iberrascht sein.

23. Auto reinigen mit Natron

Bei fleckigen Sitzen verteilen Sie ca. 50g Natron auf dem Autositz und arbeiten Sie das Pulver mit
einem angefeuchteten Schwamm ein. Flecken mit kreisenden Bewegungen etwas intensiver
behandeln. Das Natron mehrere Stunden einwirken lassen, bis der Autositz getrocknet ist. Mit

einem Staubsauger die Natron-Reste absaugen. Neben den Flecken, verschwinden auch
unangenehme Geriiche aus Threm Innenraum. Sie kénnen auch wunderbar Thre Autofenster mit
Natron putzen. Geben Sie Natron dafiir auf einen Schwamm, putzen Sie wie gewohnt Thre Scheiben,
spiilen Sie mit klarem Wasser nach und reiben Sie es mit einem Lederlappen trocken. Aber Achtung!
Passen Sie auf, dass Thr Natron nicht auf dem Autolack gelangt — dies kann zu Schéden fiihren, weil
Natron den Lack angreifen kann.

24. Scheuermilch aus Natron

Gerade bei hartndckigen Verschmutzungen reichen fliissige Putzmittel oftmals nicht aus. Sie
konnen sich aber Thre biologisch abbaubare Scheuermilch aus einfachen Zutaten auch selbst
herstellen. Vermengen Sie dafiir 50g Natron mit einem Essl6ffel Citronensdure und einem Teel6ffel
Speisestdrke. Sobald Sie Wasser hinzugeben reagiert das Natron mit der Citronensédure und es
beginnt leicht zu schdaumen. Gegen Sie fiir hartndckige Verschmutzungen deswegen nur wenig
Wasser hinzu, um eine Paste anzuriihren. Verwenden Sie Thre Scheuermilch nicht auf mineralischen
Untergriinden wie Mamor oder Stein — auch fiir Hochglanzbeschichtungen ist die Scheuermilch
ungeeignet und kann die Untergriinde beschddigen.

25. Duschvorhang waschen mit Natron

Tdgliches Duschen beansprucht selbstverstidndlich den Duschvorhang. Oft kommt es dabei vor, dass
wir den Duschvorhang in der Eile nicht nach dem Duschen so ausbreiten, dass er trocknen kann.
Verschmutzungen, Schimmel und Stockflecken sind das ungeliebte Resultat. Aber werfen Sie den
Vorhang nicht gleich in den Miill, denn Natriumhydrogencarbonat kann helfen. Geben Sie Thren
Duschvorhang ohne weitere Wasche in die Waschmaschine und 50g Natron direkt in die Trommel.
Fiillen Sie Ihr normales Waschmittel in die Kammer und nehmen Sie 50ml Essig-Essenz statt
Weichspiiler. Wenn Sie Thren Duschvorhang nun bei 30Grad waschen verstédrkt Natron die
Wirkkraft des Waschmittels, enthartet das Wasser und wirkt antibakteriell. Nach dem
Waschvorhang den Duschvorhang zum Trocknen aufhdngen. Ziehen Sie ihn dabei moglichst weit
auseinander, damit sich nicht erneut Falten bilden kénnen.

26. Natron bleicht Fugen

Fliesenfugen neigen leider dazu sich mit der Zeit zu verfdarben. Viele Reinigungsmittel sind dagegen
chancenlos oder man muss sehr, sehr lange scheuern, um ein schones Fugenbild zu bekommen.
Verwenden Sie stattdessen doch mal Natron zum Fugen reinigen. Aber Achtung: Natron ist nicht
geeignet, um Silikonfugen zu reinigen. Ebenfalls sollte man Natron nicht auf Naturstein- oder
Mamorfliesen anwenden, weil diese matt werden kdnnen. Herkdmmliche Fugen lassen sich
allerdings hervorragend mit Natron reinigen. Riihren Sie sich dazu eine Natronpaste an, indem Sie
zu 3 Essloffeln Natron ca.ein Essloffel Wasser hinzugeben bis das Natriumhydrogencarbonat eine



samige Konsistenz besitzt. Verteilen Sie die Paste mit Hilfe einer Zahnbiirste auf den Fugen und
lassen Sie das Natron tiber Nacht einwirken. Am nédchsten Tag konnen Sie die Zahnbiirste
anfeuchten und den Schmutz aus den Fugen wischen. Gegebenenfalls nachspiilen.

27. Wasserkocher mit Natron entkalken

Geben Sie eine halbe Tasse Essig und einen halben Teel6ffel Natron in Thren Wasserkocher. Fiillen
Sie den Wasserkocher zur Gdnze mit Wasser auf und stellen Sie ihn normal an. Anschliefend das
Reinigungswasser heil§ in den Ausguss gielen und den Wasserkocher mehrmals mit Leitungswasser
griindlich ausspiilen. Der Clou: Durch das Wegschiitten der Natron-Essig-Ldsung reinigen sie
gleichzeitig auch noch Thren Abfluss.

28. Allzweck-Reiniger mit Natron herstellen

Natron ist eine wahre Allzweck-Waffe im Kampf gegen den Haushaltsschmutz, aber auch ein
Spezialreiniger fiir viele Bereiche. Dementsprechend ist es manchmal besser, die speziellen Rezepte
fiir einzelne Gebiete anzuwenden. Dennoch ist aus zeitlichen Griinden auch schon, wenn man ein
universelles Reinigungsmittel im Schrank hat. Um 0,5 Liter eines biologischen, aber wirksamen
Allzweckreinigers herzustellen bendtigen Sie 2 Teel6ffel Natron, 2 Teel6ffel geriebene Kernseife, 2
Spritzer Zitronensaft und 2 Tassen warmes Wasser. Die Kernseife einfach in der Tasse Wasser in
der Mikrowelle oder einem Topf erwdrmen und mit dem Zitronensaft und dem Teel6ffel Natron
vermengen. Gut verriihren, erkalten lassen und die Natronmischung in eine handelsiibliche
Spriihflasche geben. Auf Wunsch kénnen Sie fiir einen angenehmen Geruch auch noch ein paar
Tropfen étherisches Ol hinzugeben. Hier eigenen sich vor allem Lavendel, Eukalyptus oder
Teebaumdl.

29. Matratzen mit Natron reinigen

Mit Natriumhydrogencarbonat, also handelsiiblichen Natron, konnen Sie sowohl Flecken, als auch
schlechte Gertiche aus Ihren Matratzen entfernen. Saugen Sie Thre Matratze zundchst ab, um sie von
Fusseln und Hautschuppen zu befreien. Haben Sie gar keine Flecken auf der Matratze, sondern es
geht Thnen lediglich um einen guten Geruch verteilen Sie ca. 500g Natron auf Threr Matratze und
lassen Sie es ca. 12 Stunden einwirken. AnschlieSend kénnen Sie das Pulver einfach absaugen.
Mochten Sie Thre Matratze tiefergehend reinigen, weil diese z.B. befleckt ist, arbeiten Sie das
Natronpulver mit einer feuchten Briiste in die Matratze ein. Ebenfalls mindestens 12 Stunden
einwirken und trocknen lassen. Im Anschluss die Pulverreste absaugen.

30. Kalk mit Natron entfernen

Kalk entsteht bei zu hartem Wasser — Natron enthértet Wasser. Dementsprechend ist Natron bestens
geeignet um Kalk zu entfernen. Wie Sie Thren Wasserkocher mit Natron entkalken, haben wir Thnen
bereits unter Punkt 27 erklart. M6chten Sie Kalk von Edelstahlspiilen, Armaturen oder Fliesen
entfernen, konnen Sie sich auch einen biologischen Kalkentferner mit Natron selbst herstellen.
Mischen Sie dafiir 2 Essloffel mit einem Essloffel Wasser zu einer Paste und entfernen Sie damit
die unschonen Kalkflecken.

31. Weichspiiler mit Natron herstellen

Damit die Wasche mit Natron schon weich wird, bedarf es keines speziellen Rezepts. Einfach 1-2
Essloffel direkt zum Waschmittel dazu geben und die Wasche wie gewohnt waschen. Das macht
den Weichspiiler bereits {iberfliissig. Wiinschen Sie auferdem einen intensiven, angenehmen
Geruch, kénnen Sie ca. 5 Tropfen Bliiten-Essenzen mit ins Waschmittelfach geben.

32. Hemdkragen mit Natron retten

Nach einiger Zeit neigen Hemdkragen zu unschonen Verfarbungen, die man auch nicht ohne
weiteres in der Waschmaschine raus waschen kann. Das Hemd wegzuwerfen erscheint manchmal
als einzige Option, obwohl es sonst noch in Ordnung ist. Aber mit Natron, Essig und wenig



Aufwand lasst sich ihr Hemd retten! Vermengen Sie einen Essloffel Natriumhydrogencarbonat mit
einem Essloffel Essig zu einer Paste. Streichen Sie diese Paste auf die vergilbten Stellen und lassen
diese 10 Minuten einwirken. Anschliefend das Hemd einfach wie gewohnt in der Waschmaschine
waschen.

33. Mit Natron Fenster putzen

Losen Sie einen Essloffel in 5 Litern lauwarmen Wasser auf und putzen Sie damit Ihre
Fensterscheiben. Als kleiner Tipp: Putzen Sie die Fenster niemals, wenn die Sonne direkt auf den
Scheiben steht, weil es sonst erneut zu Schlierenbildung kommen kann.

34. Waschmaschine reinigen mit Natron

Das Reinigen der Waschmaschine sollte man regelméllig vornehmen, da es sonst schnell zu
Geruchsbildung kommen kann, die sich dann sogar auf die Wésche iibertrdgt. Das Reinigen der
Waschmaschine mit Natron ist sehr einfach. Geben Sie 50g Natron in das Fach fiir den
Hauptwaschgang und 50ml Essig-Essenz in das Weichspiiler-Fach. Wichtig ist, dass das Natron und
das Essig in die unterschiedlichen Féacher eingefiillt werden, weil es sonst friihzeitig zu einer
Reaktion kommt. Lassen Sie Thre Maschine nun bei mindestens 60 Grad ohne Wésche durchlaufen.

35. Mit Natron Gertiiche aus Textilien entfernen

Leider lassen sich viele Textilien nicht einfach in der Waschmaschine waschen. Besonders bei
textilen Sofas, Autositzen, Stithlen u.s.w hat man trotzdem oftmals das Gefiihl, dass die Textilien
unangenehm riechen. Das kann auch leicht der Fall sein, da Textilien gerne Umgebungsgeriiche und
Fliissigkeiten annehmen und aufsaugen. Natron kann auch hier Abhilfe schaffen. Stellen Sie sich
selbst einen Textilerfrischer her und bespriihen Sie damit die gewiinschten Textilien. Geben Sie
dafiir lediglich einen Teel6ffel Natron auf einen Liter Wasser und fiillen Sie Thre Natronlésung
anschliefend in eine Sprayflasche um. So kdnnen Sie Thre Textilien ganz einfach bespriihen und das
Natron neutralisiert die unangenehmen Gertiche.

36. Gertiche aus Kleidung mit Natron entfernen

Um unangenehme Geriiche aus Kleidung zu entfernen, geben Sie einfach einen Essloffel Natron zu
Threm Waschmittel in das Waschmittelfach fiir den Hauptwaschgang Ihrer Waschmaschine und
waschen Sie Thre Wasche wie gewohnt. Selbstverstdndlich gibt es auch Rezepturen mit Natron als
Waschmittel, die gekauftes Waschmittel iiberfliissig machen sollen. Die Meinungen iiber die
Wirksamkeit gehen hierbei jedoch auseinander, die Herstellung ist aufwendig und teils teuer, so
dass wir uns dagegen entschieden haben, diese Rezepte vorzustellen. Sollten Sie eine einfache und
effektive Anleitung fiir Natron als Waschmittel haben, freuen wir uns, wenn Sie uns dieses
zusenden.

37. Kuscheltiere mit Natron reinigen

Die meisten Kuscheltiere kann man leider nicht einfach in die Waschmaschine geben, weil das
Risiko zu groB ist, dass die Kuscheltiere dabei schlimmstenfalls kaputt gehen. Gerade, wenn es sich
um das Lieblings-Pliischtier handelt, méchte man dieses Risiko gar nicht eingehen. Bestreuen Sie
das Kuscheltier einfach mit Natron und lassen es 15 Minuten einwirken. Danach nehmen Sie eine
saubere Biirste und biirsten das Natron aus dem Kuscheltier wieder aus. Das Kuscheltier sieht
nachher nicht nur wieder gut aus, es riecht auch besser.

38. Mit Natron einfach Flecken entfernen

Nehmen Sie 2 Essloffel Natron und vermengen Sie es mit ein bifchen Wasser zu einer Paste.
Reiben Sie Ihren Fleck mit dieser Natronpaste ein und lassen Sie sie gut 12 Stunden einwirken.
Anschliefend mit lauwarmen Wasser auswaschen. Sollten Sie einen Fleck in Kleidung behandeln
wollen, reiben Sie die Natronpaste auf den Fleck und geben beides einfach in die Waschmaschine.



39. Raumspray aus Natron

Geben Sie einen Teel6ffel Natron auf 250ml Wasser und ein paar Tropfen eines dtherischen Ols
Threr Wahl hinzu. Die Mischung in eine Pumpflasche umfiillen und einfach in die Luft spriihen. Fiir
eine langere Haltbarkeit empfiehlt sich die Verwendung von destilliertem Wasser.

40. Schuhdeo aus Natron

Streuen Sie Natronpulver direkt in die betroffenen Schuhe hinein und lassen Sie es iiber Nacht
einwirken. Morgens das iiberschiissige Natronpulver einfach aus den Schuhen ausschiitteln. Der
miefige FulRgeruch ist aus den Schuhen verschwunden und Sie kénnen diese wie gewohnt tragen.
Sie konnen diese Prozedur beliebig oft wiederholen.

41. Natron zum Wasserenthérten

Es gibt Haushalte, die haben einfach kalkhaltigeres (hérteres) Leitungswasser. Hier empfehlen sich
grundsétzlich verschiedene Filtersysteme, aber auch Natron hat die Eigenschaft den pH-Wert des
Wassers zu erhohen. Wenn Sie den genauen pH-Wert Thres Wassers bestimmen wollen, gibt es
Teststreifen, die Sie einfach in IThr Wasser tauchen. Je nach aktuellem PH-Wert Thres Wassers,
miissen Sie eine bestimmte Menge Natron hinzufiigen. Um den ph-Wert um 1 zu erhéhen geben Sie
5g Natron auf 100Liter Wasser. Mochten Sie lediglich weicheres Kaffeewasser, empfiehlt sich eine
Messerspitze Natron pro Tasse, welche Sie direkt vor dem Kaffee kochen in den Filter geben.

42. Abfliisse mit Natron reinigen

Um Abfliisse zu reinigen konnen Sie entweder eine teure Chemiekeule kaufen oder Sie setzen auf
altbekannte Hausmittel. In diesem Fall wéaren das Natron und Essig. Natron und Essig reagieren
miteinander, weil Natron basisch ist und Essig eine Saure. Geben Sie dafiir erst eine Tasse
Natronpulver in den Ausguss und anschliefend eine Tasse Essig. Bestenfalls den Abfluss mit einem
feuchten Tuch bedecken und 5-10 Minuten einwirken lassen. Anschliefend eine Kanne kochendes
Wasser nachschiitten. Selbstverstdndlich kann mit dieser Methode nicht jede Art der Verstopfung
gelost werden, da das Gemisch z.B. keine Haare aufl6sen kann, sondern nur die Verschmutzung
drum herum reduziert, so dass der ,,Propf*“ durchs Rohr rutschen kann. Bevor Sie allerdings einen
Klempner bestellen miissen, ist es eine giinstige Variante, die Ihr Problem eventuell bereits 16sen
konnte.

43. Teppiche reinigen mit Natron

Teppiche liegen mitunter Jahre lang in der Wohnung und nehmen iiber diesen Zeitraum nicht nur
den Staub, sondern auch Umgebungsgeriiche auf. Mit Natriumhydrogencarbonat kénnen Sie diese
unangenehmen Geriiche vertreiben, so dass auch ein dlterer Teppich wieder frisch duftet. Verteilen
Sie dafiir ca. 100g Natron auf dem Teppich, massieren Sie es mit einer weichen Biirste ins Gewebe
ein und lassen Sie das Bicarbonat nach Moglichkeit 24 Stunden einwirken. AnschlieSend kénnen
Sie die Pulverreste einfach absaugen. Sollten Sie Flecken und Schmutzspuren in Ihrem Teppich
behandeln wollen, bestreuen Sie diese zusatzlich mit Natron, reiben Sie das Natronpulver in den
Teppich ein und lassen Sie es mindestens 5 Stunden einwirken. Anschliefend einfach absaugen.

44. Backofenreiniger aus Natron

Die meisten industriell hergestellten Backofenreiniger haben eine verdickte Konsistenz, damit sie
auf den verkrusteten Stellen haften bleiben und so eine gewisse Zeit einwirken kénnen. Auch unser
kleines Rezept fusst auf der Herstellung einer Natronpaste. Nehmen dafiir so viel Natron wie Sie
benétigen und vermengen Sie es lediglich mit etwas Wasser, bis Sie eine zdhe Paste haben. Diese
Natronpaste tragen Sie auf den gewiinschten Stellen (im Backraum und auf der Backofenscheibe)
auf und lassen diese bestenfalls iiber Nacht einwirken. Am nachsten Tag den Backofen lediglich mit
etwas Wasser nachreinigen. Selbstverstdndlich hdngt der Erfolg dieses Rezeptes vom Grad der
Verunreinigung IThres Backofens ab. Manchmal hilft eine zweite Anwendung mit der Natronpaste,
gepaart mit etwas scheuern.



45. Klebereste mit Natron entfernen

Die Riickstdnde von Etiketten, Preisschildern und Aufklebern sind oft ziemlich hartndckig und
schwierig zu entfernen. Nicht fiir jeden Untergrund kann man das allseits bekannte Waschbenzin
verwenden, weil es manche Untergriinde angreifen kann. Vor allem bei Holzmd&beln kann das schon
mal der Fall sein. Die durchaus schonendere Variante ist tatsachlich das Entfernen der Klebereste
mit Natron. Halbieren Sie dafiir eine ganze Zitrone und geben Sie einen Teel6ffel Natron auf die
offene Zitronenhélfte, sodass Sie die Zitronenhélfte als eine Art Schwammchen verwenden konnen.
Reiben Sie mit der Zitronenhilfte {iber die Klebereste und spiilen Sie anschlieBend mit etwas
Wasser nach.

46. Mit Natron vereist das Gefrierfach nicht mehr

Nachdem Sie Ihr Eisfach abgetaut haben, 16sen Sie einfach einen Teel6ffel Natron in einem Liter
Wasser auf und reiben Sie Thr Eisfach damit ein, damit es nicht wieder zu neuen Vereisungen
kommt.

47. Natron bei stinkendem Staubsauger
Geben Sie einen Teel6ffel Natron direkt in den Staubbeutel und saugen Sie anschliefend wie
gewohnt. Das Natriumhydrogencarbonat neutralisiert die Geriiche Thres Staubsaugers.

48. Mit Natron Besteck polieren

Um Ihr angelaufenes Silberbesteck zu reinigen, bendtigen Sie eine Schale mit Wasser, etwas
Alufolie und etwas Natronpulver. Legen Sie die Alufolie in das Wasserbad und das zu reinigende
Besteck auf die Alufolie. Streuen Sie anschliefend etwas Natriumhydrogencarbonat iiber Thr
Besteck. Das Besteck sollte komplett mit dem Wasser bedeckt sein. Nach etwa zwei Minuten
konnen Sie das Besteck aus dem Silberbad heraus nehmen. Die meisten Verfarbungen sollten nun
der Vergangenheit angehoren. Polieren Sie Ihr Besteck anschliefend mit einem weichen Tuch, so
dass Wasserablagerungen keine Chance haben und Ihr Besteck makellos gldnzen kann.

49. Silberbad fiir Schmuck aus Natron herstellen

Um angelaufenen Silberschmuck zu reinigen, legen Sie eine kleine Schale mit Alufolie aus, fiillen
diese mit warmen Wasser, legen den Silberschmuck hinein und geben zwei Essloffel Natron hinzu.
Nach ca. 10 Minuten kénnen Sie Thren Schmuck wieder aus dem Silberbad heraus nehmen und
abtrocknen. Ein gldnzendes Ergebnis erwartet Sie.

50. Kaffeekannen/Teekannen mit Natron reinigen

Tee- und Kaffeebeldge in Tassen und Kannen sind ziemlich lastig und hartndckig — vor allem, weil
man kaum zum Scheuern in die Kannen hinein kommt. Ein guter Tipp ist es da fiir das Entfernen
der Beldge Natriumhydrogencarbonat zu nehmen. Geben Sie einen Essloéffel Bicarbonat in die zu
reinigende Kanne und fiillen Sie diese mit heilem Wasser. Lassen Sie das Natronwasser nun ein
paar Stunden einwirken und reinigen Sie anschliefend mit einer Flaschenbiirste die Kanne nach.
Hinterher die Kanne nochmals mit kaltem Wasser nachspiilen.

51. Ceranfeldreiniger aus Natron

Schnell ist es passiert: Etwas kocht iiber und zurtick bleiben héssliche Flecken auf dem Ceranfeld.
Meist riickt man diesen mit teurem Ceranfeldreiniger und viel Schrubberei zu Leibe. Das muss
allerdings nicht sein, weil man sich mit Natron eine effektive und kostengiinstige Alternative
schaffen kann. Mischen Sie dafiir zwei Essloffel Natron mit drei Teel6ffel Wasser zu einer Paste
und verteilen Sie diese auf Ihrem Ceranfeld. Je nach Grad der Verschmutzung lassen Sie Thre selbst
hergestellte Natronpaste auf Threm Ceranfeld einwirken. Mdchten Sie Eingebranntes entfernen,
benétigt das Natriumhydrogencarbonat eine Einwirkzeit von mindestens einer Stunde.



Anschliefend entfernen Sie die Reste Ihrer Paste mit einem feuchten Tuch und polieren Thr
Ceranfeld mit einem Trockentuch nach.

52. Toiletten mit Natron reinigen

Toiletten reinigen ist nie ein schénes Thema, umso schoner ist es dann, wenn man ein effektives
Hilfsmittel zur Hand hat. Natriumhydrogencarbonat ist ein solches Hilfsmittel, das nicht nur
unschone Verkrustungen 16st, sondern auch unangenehme Geriiche neutralisiert. Geben Sie dafiir
einfach eine halbe Tasse Natron und eine halbe Tasse Essig in Ihre Toilette und schiitten Sie einen
Liter kochendes Wasser hinterher. Schliefen Sie anschlielfend den Toilettendeckel, weil es im
Inneren zu einer Reaktion kommen wird. Nach ca. 10 Minuten spiilen Sie Thre Toilette wie
gewohnt. Ein schoner Nebeneffekt ist, dass Sie auf diese Art nicht nur die Verkrustungen in Ihrer
Toilette beseitigen, sondern auch noch den Abfluss reinigen, so dass keine unangenehmen Gertiche
weiter aufsteigen konnen.

53. Sneaker & Turnschuhe mit Natron reinigen

Sneaker und Turnschuhe zu reinigen ist oftmals mit viel Schrubberei verbunden, da natiirlich nicht
alle Modelle vorbehaltlos in der Waschmaschine gewaschen werden kénnen. Vor allem fiir das
Putzen von hellen Sohlen einigt sich Natriumhydrogencarbonat bestens. Geben Sie ungefahr eine
Messerspitze Natron auf einen feuchten Scheuerschwamm und reiben Sie die AulSensohle der
Sneaker damit ein. Sofern notwendig, lassen Sie das Natron ruhig etwas einwirken. Anschliefend
abwischen — fertig. Falls die Turnschuhe auRerdem noch einen schlechten Geruch haben,
verwenden Sie Natron einfach als Schuhdeo. Streuen Sie dafiir etwas Natronpulver direkt in den
Schuh bis die Einlage bedeckt ist und lassen Sie die Schuhe iiber Nacht einwirken. Am ndchstem
Tag konnen Sie die Schuhe einfach ausschlagen, um die Natronreste zu entfernen.

54. Natron fiirs Aquarium (ph-Wert & KH)

Natriumhydrogencarbonat in der Aquaristik ist eigentlich ein alter Hut, da es schon lange von
Fischliebhabern verwendet wird, um den ph-Wert und den KH-Wert (Karbonathérte) zu erhéhen.
Testen Sie zuerst Thr Leitungswasser. Um den ph-Wert um 1 zu erhéhen, geben Sie 5g auf 100 Liter
Wasser. Von Aquarienexperten wird allerdings empfohlen den ph-Wert und den KH-Wert in
Aquarien nur langsam zu steigern, indem das Wasser des Beckens in Teilbefiillungen nach und
nach durch natronhaltiges Wasser ausgetauscht wird. Gerade, wenn Sie bereits Fische in Threm
Aquarium haben, geben Sie den Fischen so Zeit sich an die h6heren Werte zu gew6hnen.

Natron in der Kiiche

In die Kiiche gehort Leidenschaft und keine Chemie, aber Natriumhydrogencarbonat hat viele
Tricks auf Lager, um die moderne Hausfrau zu verzaubern. Probieren Sie es aus. Wir freuen uns auf
Thre Erfahrungsberichte. Bitte verwenden Sie im in der Kiiche ausschlieflich
Natriumhydrogencarbonat, welches mindestens Lebensmittelqualitdt hat, da es andererseits nicht
eingenommen werden darf.

55. Natron statt Backpulver

Leider konnen Sie Backpulver nicht 1:1 durch Natron ersetzen, da Natron eine zusdtzliche Sdure
benotigt. Dies kann z.B. Jogurt sein. In unserem Blog finden Sie aber ein leckeres Rezept fiir einen
Grundteich mit Natron statt Backpulver.

56. Gemiise, Hiilsenfriichte & Kohl mit Natron kochen

Geben Sie pro Liter Wasser 1 Teel6ffel Natron zu Threm Kochwasser hinzu. Das Gemdise, die
Hiilsenfriichte und der Kohl kochen schneller weich und behalten Ihre Farben. Angeblich reduziert
das Natron auch die bldhende Wirkung des Kohls.



57. Brause mit Natron herstellen

Fiir 175g Brausepulver vermengen Sie 6 Essloffel Puderzucker, 5 Teel6ffel Zitronensaure, 2
Essloffel Natron und 2-3 Essloffel Wackelpuddingpulver miteinander. Benutzen Sie dafiir am
besten ein groRBes Schraubglas und schiitteln es ordentlich durch. Unter Zugabe von kaltem Wasser
wird aus dem Pulvergemisch eine leckere, bunte Brause. Damit werden Sie zum Helden des
ndchsten Kindergeburtstags. Die Erwachsenen diirfen Thre Brause natiirlich auch gerne mit Wodka
mischen — ein prickelnder Partyspall.

58. Obst und Gemiise mit Natron waschen

Einfach ein Teel6ffel Natron in ein Liter Wasser auflosen und damit Thr Obst, Salat und Gemiise
wie gewohnt waschen. Das Natron erhoht die Reinigungswirkung des Wassers und wirkt
antibakteriell.

59. Eier schélen mithilfe von Natron
Gegen Sie 0,5 Teel6ffel Natron pro Ei in Thr Kochwasser - so lassen sich die fertigen Eier viel
einfacher schélen.

60. Lebensmittel mit Natron entsduern

Bei saurem Obst, wie z.B. Johannisbeeren, Pflaumen, Rhabarber und Stachelbeeren geben Sie
einfach eine Messerspitze Natron auf das Obst. Das Natron nimmt dem Obst einen GroRteil seiner
Saure. Ein schoner Nebeneffekt ist, dass Sie, wenn Sie Thr Obst mit Natron entsduern, auch weniger
Zucker hinzugeben miissen.

61. Gebdck mit Natron laugen

Um Ihr Gepédck zu laugen, bringen Sie 1Liter Wasser mit 3 Essléffel Natron zum Kochen. Geben
Sie das Geback anschlielend der Reihe nach in den Topf, so dass es mit Wasser bedeckt ist.
Ungeféhr eine Minute kochen, danach kurz abtropfen und auf einem bemehlten Backblech trocknen
lassen.

62. Fluffige Muffins durch Natron

In amerikanischen Rezepten findet man héufig die Zutat Baking-Soda. Bei Baking-Soda handelt es
sich ebenfalls um Natron. Das Natron macht die Muffins luftiger. Verschiedene Rezepte finden Sie
u.a. bei chefkoch.de.

63. Luftiges Kéasefondue durch Natron
Geben Sie einfach eine Messerspitze Natron zu dem bereits fliissigen Kése hinzu. Die Konsistenz
wird luftiger und der Kése besser bekémmlich.

64. Natron gegen stinkende Finger

Wer Knoblauch oder Zwiebeln geschnitten hat, kennt ihn— diesen iiblen Geruch, der den ganzen
Tag nicht verschwinden will. Zerreiben Sie einfach etwas Natronpulver mit ein wenig Wasser
zwischen den Fingern, kurz einwirken lassen, abwaschen und schon ist der iible Geruch
verschwunden.

65. Griines Gemdiise durch Natron

Leider neigt griines Gemiise, wie z.B. Brokkoli oder Spinat, nach dem Garen zum Grauwerden. Das
sieht nicht sehr appetitlich aus. Geben Sie also einfach eine Messerspitze Natron mit ins
Kochwasser und das griine Gemiise behdlt seine herrliche Farbe.

66. Besseres Kaffeearoma durch Natron
Ein altes Hausrezept und doch so wirksam. Wer hartes Wasser hat (kann man mit einem
Teststreifen tiberpriifen), dessen Kaffee neigt zu einer bestimmten Bitterkeit, die nicht jeder mag. In



diesem Fall kann man das Kaffeewasser entweder vorher filtern oder man gibt pro Tasse eine
Messerspitze Natron in den Kaffee. Die entsprechende Menge Natron kann allerdings auch direkt in
den Filter gegeben werden.

Natron bei Haustieren

Wir lieben unsere Haustiere heif8 und innig, aber manchmal gibt der Eigengeruch einfach keinen
Anlass zur Freude. Natriumhydrogencarbonat neutralisiert aber auch hartndckige Haustiergeriiche —
wir erklédren Thnen wie.

67. Zotteliges Fell bekdmpfen mit Natron

Thr Hund hat sich irgendwo draufSen gewdlzt oder ein schénes Schlammbad genommen, so dass Sie
ums baden gar nicht drum herum kommen? Schlagen Sie zwei Fliegen mit einer Klappe und
mischen Sie Ihrem Liebling ein Natronshampoo an. Das Fell wird hinterher schén weich und
glanzend, so dass das kdmmen ohne Tortur moglich ist. Zwei Teel6ffel Natron mit ein bisschen
Wasser zu einer Paste vermengen, ins Fell einmassieren, kurz einwirken lassen und mit lauwarmen
Wasser ausspiilen.

68. Natron im Katzenklo verwenden

Selbstverstdndlich kommen Sie auch mit Natron nicht um die regelméfige Reinigung des
Katzenklos herum, aber Natron kann die unangenehmen Gertiche iiber einen ldngeren Zeitraum
binden. Geben Sie dafiir ca. 100-200g Natron in das Katzenstreu. Der Vorteil: der unangenehme
Geruch verschwindet ohne das Sie Thren Liebling an ein neues Streu gewdhnen miissen. Auch,
wenn Sie das Katzenklo komplett auswaschen bietet es sich an Natron zu verwenden, weil es auch
Verkrustungen l6st. Geben Sie dafiir zwei Teel6ffel auf einen Liter Wasser. Es bietet sich an das
Natronwasser in eine Spriihflasche zu fiillen und es als Putzspray zu verwenden.

69. Natron in Kleintierkdfigen

Ahnlich wie bei Katzenklos riechen Kleintierkéfige trotz regelméRiger Reinigung hin und wieder
unangenehm. Diesen Geruch koénnen Sie mit Natron einddmmen. Gegen Sie dafiir ca. 100gr Natron
mit ins Einstreu. Wenn Sie Natron mindestens in Lebensmittelqualitdt verwenden, ist es fiir die
Tiere unbedenklich. Auch, wenn Sie den Kéfig komplett auswaschen bietet es sich an Natron zu
verwenden, weil es Verkrustungen l6sen kann. Geben Sie dafiir zwei Teel6ffel auf einen Liter
Wasser. Sie konnen Ihr Natrongemisch auch als Spray verwenden, wenn Sie es in eine
handelsiibliche Sprayflasche umfiillen.

70. Hundekissen mit Natron reinigen

Sofern Thr Hundekissen in die Waschmaschine passt, fiigen Sie Threm Waschmittel einfach zwei
Essloffel Natronpulver hinzu. Beides konnen Sie direkt in das Waschmittelfach fiir den
Hauptwaschgang hinzu geben. Anschliefend einfach einen normalen Waschgang durchfiihren. Falls
Thr Hundekissen nicht in die Waschmaschine passt, konnen Sie es auch in der Badewanne
behandeln. Um lediglich einen angenehmen Geruch zu erzeugen, bietet es sich an einen
Textilerfrischer mit Natron herzustellen. Dafiir geben Sie einen Teel6ffel Natron auf einen Liter
Wasser und fiillen das Gemisch in eine Spriihflasche. So kénnen Sie den selbstgemachten
Textilerfrischer direkt auf das Hundekissen aufsprithen. Wie Sie mit Natron wirksam Flecken
entfernen konnen, haben wir unter Punkt 38 beschrieben.

Natron zur Gartenpflege

Natriumhydrogencarbonat ist nicht nur ein praktischer Begleiter im Haushalt, sondern Sie kénnen
das Wundermittel Natron auch im Garten einsetzen. Die basischen Eigenschaften des Bicarbonats
machen den meisten Plagegeistern das Leben schwer, so dass Sie Natron hervorragend zum Schutz
Threr Pflanzen und Bdume einsetzen kénnen.



71. Natron als Fungizid und Insektizid

Natron bekdmpft Sprossigkeit, Schorfbildung, Schimmel, Pilze und wirkt antibakteriell. Ein
Natronwasser eignet sich am besten zur Behandlung der einzelnen Oberflachen und Pflanzen.
Geben Sie fiir ein universelle Natronwasser 3 bis 5 Essloffel Natron auf einen Liter Wasser und
fiillen Sie es erkaltet in eine Sprayflasche um. In den nidchsten Punkten haben wir Ihnen spezielle
Konzentrationen fiir die unterschiedlichen Anwendungsgebiete von Natriumhydrogencarbonat im
Garten aufgelistet.

72. Natron bei Lausebefall

Um einen Lausebefall zu bekdampfen oder diesem vorzubeugen, bespriihen Sie Thre Pfanzen in den
Abendstunden mit einem Natronspray. Fiir die Selbstherstellung des Natronsprays geben Sie einen
halben Teel6ffel Natron auf einen Liter kochendes Wasser. Méchten Sie Schild- und Wolllduse
bekdmpfen geben Sie aullerdem noch 2 Teel6ffel Alkohol oder Bio-Spiritus hinzu. Ein Teeloffel
Sonnenblumendl verhindert zusétzlich, dass das Natronspray direkt beim nidchsten Regen weg
gewaschen wird.

73. Mit Natron Ameisen vertreiben

Mit Natron kdnnen Sie sowohl Ameisenstrallen als auch Ameisenhiigel zerstéren. Fressen die
Ameisen das Natriumhydrogencarbonat fiihrt dies zu einer Zerstorung Ihres Magen-Darm-Traktes.
Sie sollten sich also dariiber im Klaren sein, dass das Natron die Ameisen an der bestreuten Stelle
nicht vertreibt, sondern ausrottet. Bestreuen Sie die betroffenen Stellen einfach mit einer diinnen
Schicht Natron.

74. Mit Natron Moos entfernen

Bespriihen Sie die bemoosten Flachen mit Natronwasser. Zur Herstellung des Natronwassers, geben
Sie einen Essloffel Natron auf einen Liter lauwarmes Wasser. Verreiben Sie das Natronwasser mit
einer Biirste und lassen Sie es rund fiinf Stunden einwirken. Anschliefend mit Wasser nachspiilen.

75. Unkraut mit Natron bekdmpfen

Wenn Sie Unkraut oder Beikraut effektiv bekdmpfen mochten, bietet sich auch hier ein
Natronwasser an. Um das Natronwasser selbst herzustellen, 16sen Sie einen Essloffel Natron in
kochendem Wasser auf, lassen es erkalten und fiillen es in eine Sprayflasche. Halten Sie bei der
Behandlung 10cm Abstand zu Thren Nutzpflanzen, um diese nicht zu gefdhrden.

76. Natron hilft bei Pilzbefall (Mehltau und Graufaule)

Geben Sie fiir weichblattrige Pflanzen (z.B. Gurken und Gemiise) 2,5gr. Natron in ein Liter
lauwarmes Wasser. Fiir hartbldttrige Pflanzen (z.B. Rosen und Obstbdume) geben Sie 10g Natron in
ein Liter lauwarmes Wasser. Anschliefend die Natriumhydrogencarbonat-L&sung in eine
Spriihflasche umfiillen und erkaltet anwenden. Nutzen Sie am besten die Abendstunden zur
Behandlung Threr Pflanzen.

77. Natron fiir den Pool

Der optimale ph-Wert von Schwimmbadwasser liegt zwischen 7,0-7,4. Verwenden Sie ph-
Teststreifen, um den aktuellen ph-Wert Ihres Wassers zu bestimmen. Sollte dieser Wert zu niedrig
sein, geben Sie 5g auf 100 Liter Wasser hinzu, um den ph-Wert um 1 zu erhéhen. Ungerechnet
entspricht das 500g Natron auf 10000 Liter (10 Kubikmeter) Wasser fiir eine Erh6hung um 1.
Verteilen Sie das Natronpulver dafiir gleichmafig auf der Wasseroberfldche und lassen Sie Ihre
Poolpumpe laufen. Kontrollieren Sie auch zwischenzeitlich den ph-Wert Thres Wassers.

Natron in der Hausapotheke



Um die Verwendung von Natron in der Heilkunde ranken sich viele Gertichte. Angeblich hilft
Natriumhydrogencarbonat bei Blasenentziindung und kann Krebs heilen. Wir sind bei unseren
Recherchen aber auf keine verlédsslichen, wissenschaftlichen Informationen zu diesen Themen
gestollen, nehmen deswegen davon Abstand. Bewiesen ist u.a., dass Natron den ph-Wert ausgleicht
und zu einem basischen Milieu fiihren kann, weshalb es hdufig zur Blutwésche (Dialyse) eingesetzt
wird.

78. Natron gegen Sodbrennen

Das wohl bekannteste und dlteste Mittel gegen Sodbrennen ist das Bullrich-Salz. Bullrich-Salz
besteht zu 100% aus Natriumhydrogencarbonat, also aus Natron. Die empfohlene Tagesdosis fiir
Bullrich-Salz bei einem Erwachsenen betrdgt 3g. Fiir die einmalige Anwendung wird 1g empfohlen.
Bullrich-Salz neutralisiert im Magen tiberschiissige Saure, welche fiir ,,saures

AufstoRen verantwortlich ist.

79. Natron bei einem Kater

Haufig geht ein Kater ebenfalls mit Sodbrennen und saurebedingten Magensausen einher, weil der
Magen durch den iibermédRigen Alkoholgenuss stark angegriffen wird. In diesem Falle kann es
angeblich helfen Natriumhydrogencarbonat einzunehmen.

80. Natron bei Insektenstichen

Natron soll den Juckreiz bei Insektenstichen nehmen. Geben Sie dafiir etwas Natron und ein wenig
Wasser auf den Stich. Verwenden Sie diesen Tipp aber bitte nicht bei offenen Stichen, da Natron
auf offenen Wunden unangenehm brennen kann.

81. Natron bei Sonnenbrand

Ein Sonnenbrand ist eigentlich kein Kavaliersdelikt, sondern tatsdchlich eine Brandwunde, die dem
Korper Schaden zufiigt und deswegen unbedingt verhindert werden muss. Ist es dann aber doch
passiert, kann einem das Jucken fast um den Schlaf bringen. Zur Hautberuhigung kann Natron
eingesetzt werden. Geben Sie dafiir einen Teel6ffel Natron in einen Liter Wasser und tranken Sie
ein Handtuch oder ein T-Shirt darin. Die Textilien anschliefend auswringen und auf den
Sonnenbrand legen. Das T-Shirt bietet sich also an, falls Sie sich den Oberkérper verbrannt haben
sollten. Diese Prozedur kénnen Sie beliebig oft wiederholen. Sollten der Sonnenbrand allerdings zu
massiv sein, empfehlen wir dringend einen Arzt zu konsultieren.

82. Splitter mit Natron entfernen

Auf kleine, lastige Splitter konnen Sie eine Prise Natron mit ein paar Tropfen Wasser vermengen
und auf die Stelle geben. Mit ein bisschen Gliick zieht die Reaktion den kleinen Splitter aus der
Hautoberfldche.

Natron und Kinder

Natron sollte grundsatzlich natiirlich nicht unbeaufsichtigt in Kinderhénde geraten, aber unter
Anleitung von Erwachsenen lassen sich viele tolle Sachen mit Natriumhydrogencarbonat machen,
die Kinderaugen zum Leuchten bringen. Wie Sie eine leckere Brause herstellen konnen, haben wir
bereits unter Punkt 56. beschrieben. Aber Natron kann mehr! Vor allem in Verbindung mit
Citronenséaure lassen sich mit Natron viele einfache, aber effektive Experimente durchfiihren.

83. Luftballon-Experiment mit Natron

Fiir Kinder ist es dulerst spannend zu sehen, wenn Stoffe miteinander reagieren. Ein ganz einfaches
und doch wirkungsvolles Experiment bewerkstelligen Sie mit: 1 Glasflasche, 1 Luftballon, 1
Trichter, 1 Teeloffel Natron und 2 Teel6ffel Zitronenséaure.

Setzen Sie den Trichter auf die Glasflasche. Pusten Sie den Ballon auf und lassen Sie die Luft
wieder heraus. Setzen Sie den Trichter auf die Glasflasche und fiillen Sie erst zwei Teeloffel



Zitronensdure-Pulver und anschliefend den Teel6ffel Natron in die Flasche. Geben Sie etwas
Wasser hinzu, entfernen Sie schnell den Trichter und stiilpen Sie den Ballon auf den Flaschenhals.
Die Zitronensdure wird zischend mit dem Natron reagieren — es bildet sich ein Gas und der Ballon
wird ,,von Zauberhand“ aufgeblasen.

84. Natron-Kerzen-Experiment

Fiir dieses Experiment bendétigen Sie: 1 Backblech (als feuerfeste Unterlage), 1 Glasflasche, 1
kleines Glas, 1 Trichter, 1 Schlauch, lange Streichhélzer, etwas Knete, 1 Teelicht, 2 Teel6ffel
Natron und 4 Teel6ffel Zitronenséaure.

Stellen Sie das Teelicht in ein kleines Glas. Fiillen Sie in die Glasflasche zwei Teel6ffel Natron und
vier Teeloffel Zitronensdure. Schiitten Sie anschliefend etwas Wasser in die Glasflasche, stecken
Sie den Schlauch hinein und dichten Sie den Schlauch ringsum mit der Knete ab. Ziinden Sie das
Teelicht an und halten Sie den Schlauch in das Glas mit dem Teelicht. Die Zitronensaure und das
Natron reagieren unter Zugabe von Wasser, so dass sich ein nicht entziindliches Gas bildet — dieses
Gas (Kohlenstoffdioxid) erstickt die Kerzenflamme, so dass sie erlischt.

85. Der Natron-Vulkan

Fiir den eindrucksvollen Natron-Vulkan benétigen Sie: 1 Teller, 1 Schere, 2 Glaser, Alufolie und
Klebeband, 2 Essloffel Natron, etwas rote Lebensmittelfarbe fiir die Lava, ein halbes Glas Essig, ein
halbes Glas Wasser, ein Tablett.

Kleben Sie eines der Gléaser mit Klebeband mittig auf den Teller. Legen Sie zwei Bahnen Alufolie
dariiber, so dass Teller und Glas bedeckt sind, kleben Sie die Enden unter dem Teller fest und
schneiden Sie in der Glasmitte ein Kreuz in die Alufolie. Knicken Sie die Ecken des Kreuzes nach
Innen und kleben Sie sie im Glasinneren fest. Geben Sie das Natron in den Vulkankrater (Glas). In
dem zweiten Glas mischen Sie das Wasser, das Essig und die Lebensmittelfarbe. Geben Sie
anschliefend einen Spritzer Spiilmittel dazu. Stellen Sie Thren Vulkan spétestens jetzt auf das
Tablett als wasserdichte Unterlage, da sonst die Lava unkontrolliert abfliel3t!

Wenn Sie Thre rote Mischung nun in den Krater schiitten, wird der Vulkan zwar nicht explodieren,
aber er wird ,,ausbrechen® und die rote Lava wird leicht schdaumend aus dem Krater fliefen.

Natron in der Medizin

Der Vollstdndigkeit halber mochten wir nicht unerwéhnt lassen, dass Natron auch haufig im
medizinischen Bereich Verwendung findet. Natriumhydrogencarbonat wird in der Medizin unter
anderem in der Blutwédsche (Dialyse) eingesetzt und ist auch Bestandteil einiger Trizyklischer
Antidepressiva (TZA).

Dazu werden wir allerdings keine Rezepte und Anleitungen vertffentlichen, weil die medizinische
Anwendung von Natron ausschlief$lich in die Hinde von medizinischem Fachpersonal gehort.



